[ToApOCTKOBBIM BO3PacCT — BpeMs, KOI/a
OTHOIICHUA HAYHUHAIOT IIepexXoJuTb U3
HUTI'DOBBIX B I‘.TIY6OKO JIMYHbIE, U YMEHHE
I PY?KUTh CTaHOBUTCA HacTosAIIen
CYTIEPCHUJIOM.

Kak HaxoauThb Apy3en

CamMoe CJIOKHOE [JjiI MHOTHUX — 3JTO
mepBbIi mar. Kasketcs:, 9To Bee y2Ke C KEM-TO
001IaI0TCs, ¥ HET MecCTa JUIA HOBUYKA. DTO He
Tak.

I'me nckarn?

Hckamv Odpyseit mam, 20e mbl
3aHUMAaeWbCs mem, 4mo Aoullb — Ayqwasn
cmpameaus. Obwee deno ysxce daem memy
0.5 paseosopa.

o Kpy:KKH, CeKIuHu, KJIyObI IIO
HMHTepecaM: poboToTexHHUKa, (yToOOII,
pHricoBaHMe, TeaTpajbHasA CTYyAuA U Ap. Tam
TBl Cpa3y BCTpedYaelibcss C TEMH, Y KOTO
CXO’KHE YBJIEUEHUS.

e OmlIaiH-IPOCTPaHCTBa
(ocTopo:xHO!): coobIecTBa B COICETSAX O
WrpaM, aHHUMe, My3bIKE — BTO HOPMAaJIbHO.
Ho: Hukorma He T1epexogu B JIMYHYIO
MepeNuCcKy C He3HaKOMIlaMH 0e3 BezoMa
ponuTeneil M He BCTpedalicd B peasbHOMN
’KU3HU 0€3 B3POCJIBIX.

e IlIko.ia (He TOJIBKO CBOM KJacc):
MOJKHO TIOJIOUTH K UeJIOBEKY Ha IlepeMeHe, B
CTOJIOBOHM, Ha IIKOJbHOM MEPOIPHUITUH.
WNHorza fapysbss KAYT He 3a CcoceaHeH
IMapToM, a B MapaIeJIbHOM KJIacce.

Kak momgonTt 1 HAa4YaTh

pasrosBop?
1. He «IOAJIN3bIBAMICA», a
HUHTEepecyucs. Bmecto «/laBaut

IPYKHUTH?»  (3TO  JIaBUT), CKaXKU:
«KpyTas y Tebs HalIMBKa Ha PIOK3aKe.
Tel danar 3Toi rpynnei?» wiu «Oro,
Kak y Tebs TMOJYy4YWwIoCh TaK KPYTO
HapUCOBaTbh?».

2. Camesal KOMILIMUMEHT /JA€HCTBHUIO.
«KimaccHo TBI Buepa 3abwa  TOJI»,
«IHTEpECHO THI OTBETUJI HA UCTOPUU».
dTO Jydllle, YeM TOBOPUTH IIPO
BHEIITHOCTb.

3. ITompocu IIOMOIIH (rerxkum
crnoco0). «Tel He IOJACKaXKellb,
KOTOpBI wac?», «Kak mpoitu B
MY3bIKIBHBIN 3a1?», «UTO 3a/ayIi 110
MareMaTHKe?». OTO HEHAaBA3YUBO U
YacTo Be/leT K KOPOTKOMY JIHAJIOTYy.

4. byas pagom. Ilpocro caap psagoM Ha
obene, BCTaHb PSAOM B  CTPOIO.
HekoTopbIM Ha TEPBBIX IMOpaxX HYKHA
npy*0a, B KOTOPOM MOKHO IIPOCTO
«OBITh PAZOM B MOJTUATH».

Yto xes1aTh, €cJid GOUNIbCA OTKa3a?

Omxa3 — amo He npo mebsa. Yenosex moe
Obimb ycmaswum uAU NPOCMO He 8
HacmpoeHuu. Imo He 3Ha um, ymo ¢ moboti
ymo-mo He max. IIpobyii cvosa. OOJuH
omxas — amo He Kpax mupd.

Kak coxpaHATs aApy3en

Hatitu gpyra — aTo moszena. YaepskaTb
ero CcjoKHee. 3JleCb BCTYyHAlOT B CHIIy
HaBbIKH, KOTOPBIM HE y4aT B IIKOJI€, HO OHH
OYeHb BOJKHBI.

IIpaBmwiaa HacTroAmEeN APYKObI 1A
JieTe! U IMOAPOCTKOB:

1. HapesxHOCTB — 3TO0 «OBITH
31€ech».

o Ecymm mooberas moMmous ¢ ypoKaMu —
nomoru. Eciu IpyT 1m1aver — He TOBOPH «He
HOW», a MPOCTO MOOY/Tb PAIOM.

e «30JI0TOE TIPaBWIO»: He 0bCy:kmau
JIpyTa 3a ero CIIUHOU.

2. YmMeHHe CIyHiaTh, a He TOJBKO
TOBOPHUTH O cede.
e UHoOrTma JApyry HyXKHO IIPOCTO
BBITOBOpUTHCA. IIpocTo ckaku: «f ciplmry
TebsI».

3. JInuHbIe TrpaHUIBI — 3TO MPO
yBa:KeHHUe.

e JIlpyr He o00sA3aH OTBeYyaTh Ha
COOOIIeHUsT KaXKAYI0 CEKyH/Iy. Y HEro ecrb
ceMbs1, yPOKHU, XOO0H.

o He Tpebyit «apyx0b1 HaBeK». VIHOTIA
JIFOJTV MEHSIOTCS, 1 5TO HOPMAJIBHO.

e TbI uMMeellb IIPAaBO CKa3aThb «HET»,
ecau Jpyr TMPOCUT cJieylaThb TO, 4To Tebe
HenpuATHO (00UIeTh KOTO-TO, IPOTYJIATH,
coBpaTh poautTensam). Hacroamwuit napyr
MOMMeET, a HET — 3HAYUT, He JIPYT.

4. YMeHue MUPHUTHCA U NPOLIATh.
e Ccopsl ObiBaOT y Beex. Ommbra —
MOJTYATh ¥ KOITUTH OOU/TY.
e VI3BUHATHCA CJIOKHO, HO 3TO JIejIaeT
Hac B3pocJiee.



TpeBo:KHbIE 3BOHOUYKH
(dero He JO0JI:KHO OBITH B

ApYy:k6e)

Ipyx06a nenaer *KU3Hb spUYe, HO ObIBAET
«TOKCHUYHAsI Zpy?k0a», OT KOTOPOU TOJIBKO
O6osibHO. Pacmo3HaTh €€ MOXKHO II0 3THM
MIpU3HAKaM:

e ThHIMOCTOAHHO YYBCTBY€EUIb C€0A
BUHOBATBIM. [Ipyr roBoput: «Ecau ObI ThI
ObLT HACTOSAIIUM JIPYTOM, ThI OBIL...», «TbI
MeHs GeCHIIIb CBOMM HACTPOEHUEM ».

e Te0a oOecueHuBaIoT. «Y T1ebs
miynast uzesi», «Thl IJIOXO BBITJISIIHIID>,
«KT0 ¢ TOOOU emé npy:xkuTh Oy/ieT, KpoMe
MEHS?» — 9TO MAHUITYJIAIHUA.

e JIpyr peBHYyeT K APYTUM JIIO{AM.
3amperaer o01mAaThHCs ¢ KEM-TO eIE, TpebyeT
OTYUTHIBATHCA.

e Te6a wucmosb3yroT. JIpyr 30BeT
TYJISITh TOJIBKO KOT/Ia €My CKYYHO FUTH KOTZa
HY?KHBI JIEHbTY/TIOMOIIb C YDOKAMH, a KOT/[a
HY?KHO TeOe — OH 3aHST.

YTo aesiaTth, €CJIU y3HAJ CBOU CIaydau?

IMozogopums ¢  podumensmu  uau
WKOAbHBbIM Ncuxon020M. [Ipepsams maxyio
Opyxcby — He npedamenbcmeo, a 3aboma o
cebe. OduHouecmeo ayuile, uem Hcumy 8
POAU «HCUNGKU» U MePNemb YHUNCEHUS.
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Ona AETEA U UX POOUTENEN

I's1aBHBIE COBEThI

1. Byap cobGoii. [IpuTBOPATHCSA KPYTHIM

WIn «yI0OHBIM» YTOMUTEJBHO.
Hacrosamue JIpy3bs HY>KHBI
HacTosAmeMy Tebe.

2. He Toponu co6biTHA. /[py:x6a — 3TO
KaK pacTeHUe: ero HeJlb34 BbIJIEPHYTh U3
3€MJIH, YTOOBI IOCMOTPETH, BHIPOCIIH JIU
KOPHH, OHA PACTET IOCTENEHHO.

3. VHummatuBa — TBOM KO3bIpb. He
JKJIM, TIOKa KTO-TO II030BET TIYJATh.
[TozoBu cam. '"IIpuBer, mOHAEM B
MATHUITY B KHHO?" — 5TO HECJIOXKHO.

4. Omu6ku — 310 ONbIT. He mosryuniock
IIOJIPY?KUTHCA € IepBoro pasa? Huuero
crpamrHOTO. C KaKZ0H TOMIBITKON ThI
VUHIIbCSA JIy4Ille TOHUMATh JIIOJIEH.

Homnu: aywwe umems 00HOZ20
8epHO20 dpyaa, yem decamb
npuameaeii, Komopslie 0mMeepHYmMcs
npu nepeoit x»ce mpyoHocmu. 1 ecau
mebe celiuac 0OUHOKO — 2MO BpPeMeHHO.
Mup oepomerH, u mul 006s3ameabHO
gcmpemuis Hacmoawie2o opyaa!
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