B coBpemMeHHOM MmUpe, MOJHOM TaJ’KETOB,
IIKOJI U PabOThI, TPAIUIIUKA CTAHOBATCSA TEM
«KJIeeM», KOTOPBIA yIep:KUBAaeT CEMbIO B
ennHoe 1esioe. OHM /AT JETSIM YYBCTBO
6e30MacHOCTH, a POAUTENAM — OIIyIIeHUe
OCMBICJIEHHOCTU OyznHed. BoT momrarosoe
PYKOBOZICTBO JJI1 POAUTENIEH, KaK CO37aTh
TpajuIiY, KOTOpble INPUKUBYTCA, a 4Yepes
HEJIeJIo.

Camass mIaBHasg oOmMOKAa — OPUAYMAaTh
TPaJUIINI0, KOTOPasi HPABUTCS TOJIBKO Mame
WJIY T1aTle, HO YTOMJISIET BCEX OCTAJIbHBIX.

o IIpasBwio: Tpagunusa JOJIDKHA
MMPUHOCHUTH PAIOCTh BCEM yUacTHHKaM. Eciim
BBl HEHABU/IUTE MI€Yb ITUPOTH, HE JIeJIaUTe 3TO
Tpagunuen. Hatiure TO, 4TO JII0OUTE JIeIaTh
Bce BMecTe (make e€cad BTO IPOCTO
3aKa3bIBaTh MMHIILY 0 MISATHUIAM).

IITar 1. «<xM03roBo# IITYPM>» 3a Y:KUHOM
Cobepurech Bce BMECTE U CIIPOCUTE:

e  Ymo mblL 1106um deaamnv boabule 6ce2o?

e Umo Obl Mbl XOMeAU 3aNOMHUMb Yepe3 10
anem?

e 3amuiinre Bce HAeH Ha JHUCTOK (maske
camble Oe3yMHBIE). BpibepuTe omHy, camyro
MPOCTYI0, U HAUHUTE C Hee.

IIIar 2. IIpuBA3Ka K COOBITHIO
Tpagunum genarcd Ha:

o E:xeaHeBHBIE (DUTYasIbI IEPE] CHOM).
o E:xeneneJspbHbIE (BHIXOJHON [EHbD).

o TomoBble (IIpa3THUKU U BpeMeHa roza).

IITar 3. BHeapenue B 3 sTana

1. O0BpABUTE O HOBOW TpAJUIMHU 34
HEJIEJTIO.

2. IloBTOpUTE €€ MUHUMYM 3 pasa MOAPSI/I.
CunTaercsa, YTO  pUTyaT  CTAaHOBHUTCS
TpafiuINeN 1ocye 3-4 MOBTOPEHUH.

3. Caesaiite aTpuOyT. Y J110001 TpaUITuN
JIOJDKEH OBITh «SKOPb» — 0co0asi KpPYIKKa,
cBeua, IUIel WX My3blKa, KOTOpas 3BYUHUT
TOJIBKO B 3TOT MOMEHT.

b
/

BriOepuTe TO, UTO OTKJIMKAETCA WMEHHO
Ballleyd ceMbe:

JJ1a esxeTHEBHOTO TeIIa:

e «CBeua mHA». 3a YKUHOM 3a)KuUraere
cBeuy, ¥ IIOKa OHA TOPUT, HUKTO He TOBOPUT O
nikose/pabore, a paccKa3bIBa€T TOJIBKO
NPUATHOE WIN CMEIIHOe, YTO CJIYYUJIOCH 34
JIeHb.

o «Bompoc mua». llepeg caom 3amaete
onuH Borpoc: «Kmo cezodHs 6bin meoum
2epoem?» U «4mo 6bL10 cambiM 2AYynbim
ce200HA?».

e «O0OHHMAIIKHM Ha 10 CeKyHJ».
IIpoctoe mpaBuwino — @OpU  BCTpede
oOHUMAThCSI He MeHbIe 10 ceKyHAa (9To
TIOBBIIIIAET YPOBEHb OKCUTOITMHA).

JJ1sa exxeHe e TbHbIX BBIXOHbBIX:

o «bauuabii (mau IlexrbMeHHBI)
Beuep». [0ToOBUM Bcel ceMbeli 0OTHO 0JT0/10,
I7le KaKJIOMy ZJaHa CBOSI POJIb (KTO-TO MECHT,
KTO-TO JIEIIUT, KTO-TO yKpaiiaer). BackeH He
pe3yJIbTart, a Mpoliecc BO3HHU Ha KyXHe.

e «KuHoTearp pgoma». IIATHUYHBIHA
Beuep — 3TO He IMPOCTO MPOCMOTpP huIbMa, a
0COOBIM pHTyasl: TAaCHUTCA CBET, JIeJIaeTcs
ITOIIKOPH, U (pHIbM BHIOHPAET TOT, Y KOTO Ha
3TOH Hepele ObLI CaMBbIH CJIOKHBIN JIEHD.

e «Yac TummHbI». B BoCKpeceHbe TOCE
obes1a 30 MUHYT Bce MOJTYAT U 3aHUMAIOTCS
CBOMMH JiejlaMH (PHUCYIOT, YHTAIOT) B OJHOMN
KOMHare. OTO YYUT YyBaKaThb JIMYHOE
MIPOCTPAHCTRBO.

/il Ce30HHBIX U MPa3JHUYHBIX:

o «KopoOka BocmoMuHaHUI». B HoBbIi
TOJl He TIPOCTO JIapUTe MOJAapPKH, a KJIaJleTe B
KOpPOOKy 3alMCKAU C CaMbIM BayKHBIM
coOBITHEM YXO/AIIEro roa. Yepes 10 JieT 3T0
OyzaeT GeclieHHO.

¢ «IlepBoe BapeHbe». Korja nmosaBisaoTes
CE30HHBIE ATO/bI WK GPYKTHI, 00sA3aTeIbHAS
II0e3/1Ka Ha JlJauy/phIHOK U COBMECTHAs BapKa
BapeHb4 C JIeTyCTaIluen.



I ToApPOCTKOB BadkHA CBODOO/A, MO3TOMY
P CO3/IAaHUU  CEeMEHHOW  TpajguIluu
rpeBpaTuTe €€ B JOOPOBOJIBHBIA PUTYaJI, TAE
MOJ[POCTOK ~ YYBCTByeT ceOs  paBHBIM
YYaCTHUKOM, a He UCIIOJTHUTEJIEM.

e He pmaBute. Ckaxwure: «Mbl xomum
cdenams Koe-umo KAaccHoe, HO, ecau mebe
He 3aiidem, Mbl nepedenaem».

o JlaiiTe mpaBo BeToO. [lycTh IOJIPOCTOK
OTMEHUT TPAJUIIUIO, €CIIU ycTasl, 6e3 oOu.
Korzma oH yBUUT, UTO 5TO HEe 0OA3aHHOCTB, &
OT/IBIX, OH IIPHU/IET CaM.

o ChenaiiTe TpaguIUIO <B3POCJIOH».
Hampumep, BMECTO AETCKOTO YAeTUTUS —
JIeTYCTaIHs Pa3HbIX COPTOB Yas WJIU CHIPOB C
00CyKIeHHEM BKYCOB.

Haunwure ¢ masoro. Ilycts 3TO Oyzer oHO
IPOCTOE JIEHCTBHE, KOTOPOE BBl JeJIaeTe ¢
yIbIOKOH. Jlydiie MMeTh OFHY TPagULIMIO,
co0JII0/TaeMyI0 HEYKOCHUTEJIbHO (HAIIpUMeED,
BOCKPECHBIH 3aBTPaK), YEM JI€CATh, KOTOPbIE
BBI3BIBAIOT CTPECC.

1. llepdexkmuonuam. «MbI TPOIYCTUIN
MATHUILYY, Bc€ nponano». Het! Tpagumua —
aT0 THuOKO. IlpomycTunu — IepeHecHTe Ha
cyo0oTy.

2. CiumikomMm goporo. Tpagunuu He
JIOJDKHBL OUTh 10 Oromkery. lleHHOCTh B
SMOIIMAX, a He B JIeHbIax.

3. Coimmikom poJuaro. He pacrarusaiite
MepoIpusiTHe Ha 3 4Yaca, eclIu JIeTH
MasieHbKre. FiM XBaTUT ¥ 20 MUHYT.

I's1aBHBIN ceKpeT: TPaJUIINU — 3TO He PO
«TIPaBWIBHOE BOCIUTAHUE». JTO PO 0OIIHE
BOCIIOMUHAHUS, KOTOPbIE BAIlU JETH YHECYT
BO B3POCJIYIO YKU3Hb.

I'BY «O6nactHoit HenTp «CemMbs»
r. TBepp, np-T YallkoBCKOTO, /1.26.
Yace! paboThI:

ITu-IIT ¢ 9.00 10 18.00
Ten.:35-33-22, 45-37-11
E-mail:
semiacenter@mail.ru
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