
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ  

ПОМОЩИ СЕМЬИ И ДЕТЯМ» МОРДОВЦЫ 
МОРДОВЦЫ (МОРДВА) 

Мордва – древний финно-

угорский народ, история которого 

насчитывает более тысячи лет, 

расселившийся между Волгой и Окой. 

Традиционно включает две основные 

этнические группы – эрзю и мокшу. 

Мокшане, как правило, темноволосые и 

смуглые, а эрзяне – светловолосые и 

более высокие.  

В древнерусских летописях 

мордва упоминается с X века, когда 

земли мордовских племен оказались 

под властью Киевской Руси. Сегодня 

большая часть мордвы проживает в 

Республике Мордовия (Саранск, 

Рузаевка, Ковылкино).  

ЯЗЫК 

В Республике Мордовия 

государственными языками 

являются русский, мокшанский 

и эрзянский. Они похожи, 

поэтому при желании эрзяне и 

мокшане могут друг друга 

понять.  

Но есть и существенные 

отличия: в склонениях по 

падежам и числам, в фонетике. 

Например, у эрзян более 

мягкое произношение, а 

ударение свободное и может 

падать на любой слог. 

 

 НАЦИОНАЛЬНОЕ ЖИЛИЩЕ 

Традиционное мордовское 

жилище – деревянная изба, нередко 

состоявшая из двух или трёх 

помещений. В древности помещение 

топили «по-черному», во время 

розжига открывая двери или 

специальные дымовые окошки. Затем 

в обиход вошла печь, которую 

устанавливали в передней или задней 

части избы. 

В отличие от русских дворов, у 

мордвы дома часто располагались в 

центре. Если же их ставили у забора, то 

окна были обращены во двор. Среди 

хозяйственных построек 

обязательными были сарай, загон для 

животных, погреб с наземной 

надстройкой и баня. Летом, во время 

охоты, рыбалки или полевых работ, 

часто жили во временных 

неутепленных домах или зимовках. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА 
Национальная одежда мордвы была выполнена в основном из 

льняного полотна. Женский наряд состоял из прямой длинной рубахи, 

собранной или опоясанной в талии специальным украшением из ткани 

и монет. Наряд дополнял передник из красной или синей шерсти с 

нагрудником или без него, поверх надевали кафтан без рукавов. 

Одежду богато украшали вышивкой, бусами, бисером, монетами, 

оторачивали мехом. 

Головные уборы были разными: от простых повязок до 

сложных высоких уборов. Интерес представляют высокие головные 

уборы: для их создания вытянутую заготовку из осины обшивали 

тканью, после чего украшали вышивкой и бисером, а сзади выпускали 

полоску ткани. 

Мужчины в основном носили простые рубашки без воротника 

и брюки. Ноги от стоп до колен плотно обматывали подобием чулок из 

белой ткани – онучами, поверх надевали лапти. Зимой носили 

овчинные шубы. 

 



 

  

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА 

У мордвы очень выразительное 

декоративно-прикладное искусство. 

Народ издавна занимался 

бисероплетением, вышивкой и резьбой 

по дереву. Резным орнаментом 

украшали избы, сундуки для приданого 

– пари, ткацкие станки и посуду, из 

дерева делали игрушки в виде 

животных. В узорах часто встречались 

растительные мотивы, 

антропоморфные фигуры и языческая 

символика – разные орнаменты могли 

означать солнце, небо, землю и богов. 

Деревянные изделия мордва создаёт 

до сих пор, продолжая традиции своих 

предков.  

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ 

У мордвы было множество обычаев и праздников, 

связанных с земледелием, сменой сезонов и наступлением нового 

года. «Роштувонь куд» – это мордовский обрядовый праздник, 

который переводится как «Рождественская изба», часть зимних 

святок. Празднование длилось с 22 декабря по 7 января и было 

связано с молением о хорошем урожае в новом году. В это время 

устраивали гуляния и колядовали – парни одевались в шубы 

наизнанку и ходили по домам, чтобы получить в подарок печенье в 

форме орешка «пештть». А на Масленицу – «Мастя» – готовили 

блины и катались на санках. 

Интересны обряды, связанные с умершими. Поминки 

традиционно устраивали на Пасху и Семик. В эти дни накрывали 

стол и готовили для предков хмельные напитки. А во время застолья 

один из родственников надевал вещи умершего: он, изображая 

покойного, рассказывал истории с того света и пил «пуре» – 

медовуху. Также в это время обязательно топили баню и готовили 

для предков веники, чтобы покойники тоже могли помыться. 

Банные обряды у мордвы очень распространены. Баню 

обязательно топили на все важные события в жизни человека: 

рождение, свадьбу и т.д. Например, перед брачным торжеством 

подруги невесты затапливали баню, при этом дрова для розжига по 

традиции воровали у соседей. Во время обряда девушка причитала 

и прощалась с девичеством. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ 
Традиционная мордовская кухня –

сытная и калорийная. Они пекут пироги, 

ржаной хлеб, блины из пшённой муки «пачат», 

делают лапшу «салма» и похлёбки из гороха и 

проса «ям». Из напитков готовят квас, 

медовуху «пуре» и пиво «поза» из ржаной 

муки или свёклы. 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР 

Основная черта характера мордвы, 

которую отмечают и сами представители нации, 

и соседние народы – упрямство. Причем 

отмечалось это с положительной точки зрения: 

им была свойственна не твердолобость, а 

желание достигать в любой поставленной задаче 

результата. Вместе с тем отмечались такие черты 

характера, как гостеприимство, взаимовыручка, 

чувство собственного достоинства, 

вспыльчивость и желание лезть в драку. 


