
Почему важно проводить время 

с семьей? 

Хорошее проведение досуга – важная 

часть жизни семьи, которая способствует 

качественному развитию ребенка. Время, 

проведенное с детьми, и проявленное к 

ним внимание оказывают глубокое 

воздействие на их будущее, определяя их 

ценности и жизненные цели. 

 

Совместное времяпрепровождение с 

детьми важно потому, что оно 

способствует развитию доверия, 

укрепляет эмоциональную связь, 

помогает лучше понять потребности и 

интересы ребенка, а также способствует 

его социальному и личностному росту. Это 

создает безопасную и поддерживающую 

среду, в которой ребенок чувствует себя 

любимым и ценным. 

 

Примеры семейного досуга 
 

Совместное творчество 

Создание совместных рисунков через 

использование различных техник: 

акварель, гуашь, 

пастель. Работая с 

мягким 

материалом, 

например, глина, 

пластилин, можно 

создавать 

различные фигурки или поделки. 

Творческие занятия помогают 

выражать эмоции и переживания, 

создают атмосферу свободы и поддержки, 

что способствует укреплению отношений. 

Спортивные активности 

Семейный спорт – это не только 

забавное времяпрепровождение и способ 

поддержать здоровье, но и незаменимый 

инструмент для укрепления семейных уз.  

• Прогулки и походы: исследуйте 

природу вместе. Прогулки в парке, лесу 

или на пляже не только укрепляют 

здоровье, но и создают возможность для 

общения. 

• Игры на свежем воздухе: футбол, 

волейбол, баскетбол или просто активные 

игры на площадке способствуют 

командообразованию, так как эти виды 

спорта развивают навыки командной 

работы и сотрудничества. Физическая 

активность способствует выработке 

эндорфинов, улучшает настроение и 

создает позитивные ассоциации с 

совместным временем.  

Спорт – это также возможность 

обменяться знаниями и умениями. Когда 

родители обучают детей техникам игры в 

футбол или катанию на велосипеде, они не 

только передают свои навыки, но и учат 

детей принимать ошибки и неудачи. 

Совместное чтение книг 

Когда мы читаем в кругу семьи мы 

взаимодействуем: общаемся, т.е. 

обмениваемся информацией о 

социальном опыте, обмениваемся 

эмоциями, создаем близость, ощущаем 

тепло друг друга. 

Для совместного чтения требуется 

меньше времени по сравнению с 

другими видами семейного общения и 

взаимодействия, например, прогулками. 

Чтение развивает воображение и 

критическое мышление, а обсуждение 

помогает лучше понимать друг друга и 

делиться мнениями. 
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Настольные игры 

Настольные игры поддерживают 

общение между участниками и 

укрепляют взаимосвязь в семье. 

Существуют различные виды 

настольных игр: логические, 

стратегические, творческие и 

развлекательные. Выбор игры зависит от 

возраста ребёнка и его интересов.  

В процессе игры участники 

общаются, обсуждают стратегии, решают 

проблемы вместе. Такие ситуации 

способствуют развитию навыков 

командной работы, эмпатии и умения 

находить компромиссы. 

 Настольные игры предоставляют 

возможность провести качественное 

время вместе, создавая положительные 

воспоминания. 

Примеры настольных игр: 

➢ «Иманджинариум» 

➢ «Монополия» 

➢ «Уно» 

➢ «Кто я?» 

➢ «Мемо» 

 

Рекомендации по планированию 

семейного досуга 

1. Следует переговорить с членами 

семьи о планах на ближайшие выходные. 

Если желания у всех разные – найдите 

компромисс и составьте общий список 

идей, учитывающий интересы каждого. 

2. Заранее подготовиться к 

запланированному мероприятию.  

3. Всегда нужно иметь запасной 

вариант на случаи непредвиденных 

обстоятельств. 

4. Лучший отдых – это перемена вида 

деятельности. Это условие необходимо 

учитывать в первую очередь. Если отец 

устал за неделю физически, вместо похода 

предложите ему спокойный отдых и 

настольную игру вечером. 

 

Совместный отдых с детьми – это 

не только общая радость и веселье, 

это прочный мостик к 

взаимопониманию, дружбе и любви. 

 

ГБУ «Областной Центр «Семья» 

Тверь, пр-т Н. Корыткова, 43.  

Часы работы: 

Пн-Пт с 9.00 до 18.00 

Тел.:35-33-22, 45-37-11 

E-mail: semiacenter@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Идеи для совместных занятий 

с детьми, способствующих 

укреплению детско-

родительских отношений 
(информация для родителей) 
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