
 

Летом мы не застрахованы от 
опасностей, связанных с пребыванием 
на солнце, отдыхом у водоёмов, 
пребыванием в лесу и укусами 
насекомых. Важно соблюдать меры 
безопасности, чтобы избежать рисков. 

 

Употребление холодных 
напитков 

 

Если в жаркое время сразу после 
тяжелой физической нагрузки, 
тренировок, выпить холодный 
напиток со льдом, включить 
кондиционер или принять холодный 
душ, давление человека повышается. 
Возникает риск закупорки сосудов и 
даже инфаркта. 

Помните, что оптимальная 
температура воды для питья в жару – 
комнатная или слегка прохладная 
(около 15–20°C).  

 
 
 
 
 
 

Использование кондиционера 

 
Кондиционеры могут быть 

источником распространения 
бактерий, поэтому необходимо 
периодически проводить их очистку и 
дезинфекцию. Бактерии могут 
спровоцировать даже пневмонию. 
Будьте внимательны, не подвергайте 
себя угрозе жизни! 

Употребление пищи  

 
Летом дети и взрослые чаще 

употребляют пищу и пьют воду на 
улице. Высокая температура воздуха 
предполагает размножение бактерий. 

Чтобы избежать отравлений, 
используйте в походах, поездках, на 
пляже термос или термосумку. 
Продукты и вода сохраняют в них свое 
качество целые сутки.  

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

Прогулки на солнце 

 
Опасность солнечного удара в том, 

что он происходит внезапно. При 
длительном воздействии прямых 
солнечных лучей пульс может стать 
аритмичным, а кожные покровы 
неестественно сухими и горячими. Это 
признаки теплового удара. Поэтому 
пребывание на солнце в часы 
максимальной солнечной активности 
(с 11:00 до 16:00) нужно ограничить.  

Не забывайте надевать головные 
уборы и пользоваться 
солнцезащитным кремом SPF-30. 

Неизвестные ягоды и грибы 

 
Тщательно выбирайте места для 

сбора грибов и ягод. Не стоит собирать 
их возле полей, обработанных 
химикатами, вдоль автодорог, вблизи 
предприятий. 

Никогда не пробуйте неизвестные 
грибы и ягоды на вкус.  Их состав 
может содержать токсичные вещества, 
которые приводят к плохим 
последствиям для здоровья.  

 

Водоемы 

 
В жару купание в водоёмах может 

быть опасным из-за риска заражения 
инфекциями, травм и опасных 
погодных условий. Выбирайте только 
проверенные и разрешённые места для 
купания. 

Человек, резко нырнувший в 
холодную воду, может потерять 
ориентацию в воде, испытать удушье и 
утонуть. Поэтому окунаться полностью 
сразу не стоит. Необходимо подождать, 
пока тело не привыкнет к прохладной 
воде. 

Насекомые 

 

Летом опасны укусы насекомых, 
которые вызывают аллергические 
реакции или передают опасные 
заболевания. Чтобы избежать укусов 
клещей, мошек, комаров, используйте 
средства защиты - спреи, крема и 
фумигаторы. 
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Лес 
 

Даже если вы думаете, что хорошо 
знаете лесной маршрут, то все равно 
есть риск заблудиться. Поэтому всегда 
берите с собой заряженный телефон и 
портативный аккумулятор. 

Установите приложение для 
отслеживания местоположения 
(например, «Семейный Трекер – GPS 
локатор»), чтобы вас можно было 
найти. Сообщайте близким, куда вы 
идёте и когда планируете вернуться. 

Не отпускайте детей в лес одних 
или с пожилыми людьми. 

 

Выходя на природу, 
рекомендуется взять с собой аптечку. 
Ее содержимое должно включать: 
антисептики, антигистаминные 
средства, препараты при расстройствах 
ЖКТ, обезболивающие, 
противовоспалительные и 
ранозаживляющие средства, 
перевязочные материалы. 

 
Гроза 

 

Гроза – опасное природное 
явление. Если во время грозы вы 
оказались вне помещения, избегайте 
открытой местности, мест у воды или 
под высокими деревьями. 

Дома во время грозы выключайте 
электроприборы из розеток: Вы 
защитите их от скачка напряжения и 
избежите возгорания. 

 

Солнечные ожоги 
 

Солнечный ожог – это 
повреждение кожи, вызванное 
чрезмерным воздействием 
ультрафиолетовых (УФ) лучей. В таких 
случаях говорят, что человек обгорел 
или сгорел на солнце. 

В таких случаях примите 
прохладный душ, приложите к коже 
чистое влажное холодное полотенце. 

Пейте много воды, чтобы 
предотвратить обезвоживание 
организма. Используйте специальные 
гели от ожогов или средства с 
пантенолом, а также холодные 
компрессы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГБУ «Областной Центр «Семья» 

Тверь, пр-т Чайковского, д. 26.  
Часы работы: 

Пн-Пт с 9.00 до 18.00 
Тел.:35-33-22, 45-37-11 

E-mail: semiacenter@mail.ru 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опасности летнего сезона 
(информация для детей и родителей) 

 

 

 

Тверь, 2026 
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