
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОСУДАРСВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ  

ПОМОЩИ СЕМЬИ И ДЕТЯМ» 

БЕЛОРУСЫ – народ, 

относящийся к 

восточнославянской группе, 

коренное население Белоруссии. 

Это государство расположено в 

Восточной Европе. Культура и 

традиции белорусов имеют 

общие черты с обычаями 

русских, поляков, украинцев. 

К XIII веку христианство 

уже было государственной 

религией. Тогда же 

сформировалась письменность 

на основе традиционного для 

славян языка богослужения 

(церковного). 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ 

Колядки длятся с Сочельника (6 января) до Крещения (19 января). В эти дни 

молодежь ходит по улицам, поют песни, частушки. Колядующие стучатся в дома, 

исполняют небольшую сценку с пением и получают за это сладости, пироги, 

конфеты. На Коляду девушки гадают, какой будет жених, дальнейшая жизнь, 

количество будущих детей. 

Громница (Сретение) – праздник, справляемый в кругу семьи и связанный с 

почитанием Огня, Света, Грозы. Он символизирует встречу зимы с весной и 

отмечается 15 февраля. Глава семьи зажигает свечу, обходит с ней весь дом.  

Интересным обрядом являлся Гуканье (зазывание весны), которое чаще 

проводился в марте, но в некоторых регионах его приурочивали к Благовещению 

(7 апреля). Считалось, что в этот день прилетали аисты, принося весну. Девушки 

выходили на высокое место, аукали, пели песни (веснянки), водили хороводы. 

Гуканье сохранилось в виде этнографических фестивалей и музейных программ, не 

будучи массовым религиозным праздником. 

Празднование Ивана Купала есть во многих культурах, в том числе русской. 

Он посвящен летнему солнцестоянию, расцвету сил природы. Вода и растения в 

этот день обретают целебную силу. На лугах собирают травы, засушивают их. Из 

них делают обереги, магические снадобья. В ночь на Купалу просыпается нечисть. 

Ведьмы могут украсть лошадь или навредить домашней скотине.  

 НАЦИОНАЛЬНОЕ ЖИЛИЩЕ 

Традиционным белорусским 

жилищем был срубный дом. Сруб 

делали преимущественно из сосны. 

Окна были прямоугольные и узкие, 

чтобы сохранить тепло в холодное 

время года. Стекла отсутствовали, 

проем задвигался досками. В хатах был 

высокий порог и низкие дверные 

проемы. Это тоже позволяло 

экономить тепло. Жилье делилось на 

комнату и сени (входная часть). В сенях 

хранили продукты, корм для животных. 

Комната не разделялась на отдельные 

помещения.    
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ЯЗЫК 

Население Великого 

княжества Литовского 

пользовалось западнорусским 

письменным языком 

(старобелорусским). Вхождение в 

состав Российской империи сильно 

повлияло на лингвистику 

белорусов. В некоторых регионах 

жители говорят на трасянке – смеси 

русского и белорусского языков, в 

которой хаотично распределены 

элементы той и другой структуры. 

Значительная часть населения 

свободно говорит по-русски, 

однако в семейном общении 

преобладает белорусский язык и 

трасянка. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ 

Популярные блюда белорусской кухни: 

1. Верашчака. Мясное блюдо, традиционно 

подаваемое к блинам. Ее делают из свиных 

ребрышек или колбасы собственного 

приготовления. Нарезанное кубиками мясо 

обжаривают с луком, тушат в соусе из муки и 

хлебного кваса. 

2. Драники. Это оладьи или блинчики из 

тертого картофеля. Подаются со сметаной, 

вареньем, йогуртом. 

3. Свекольник. Другое название – холодник. 

Это холодный суп, который едят летом (типа 

окрошки). Его готовят из свеклы с огурцами, 

редисом, яйцами. Заправляют квасом, 

минеральной водой. 

4. Кулага. Очень интересное блюдо, которое 

традиционно готовят на Купалу. Это 

своеобразная каша из ягод, солода, муки. 

Кулага считается десертом. 

5. Картофельная бабка. Запеканка, 

готовящаяся из тертого картофеля, 

заправленного жареным мясом, луком, салом. 

Выпекают в печи, подают со сметаной. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА 

Народные костюмы белорусок невероятно красивы. Яркие, 

контрастные расцветки, многообразие отделочных элементов, богато 

украшенных национальными узорами – характерные черты 

традиционной женской одежды. Женщины умели ткать, шить, 

вышивать, плести кружева. Рубахи шили просторными, с широкими 

рукавами в сборку, низ которых оформлялся манжетой. Полочки, рукава 

щедро отделывали шитьем, вышивкой. Вышивальные нитки брали 

контрастных оттенков: синие, зеленые, красные. Юбки длиной почти до 

пола шили из тонких тканей (на лето) или из шерсти (для зимы). Сверху 

надевали фартук, украшенный орнаментом, лентами, кистями.  

Мужчины носили длинные льняные рубахи навыпуск, 

подпоясывая их тонким цветным пояском. Штаны шили из сукна, 

шерсти. Рубашки также украшались национальными орнаментами. 

Летом мужчины носили шляпы из соломы с полями. Зимой голову 

защищали теплыми шапками из меха животных или валяного 

материала. В холодное время года женщины и мужчины ходили в 

дубленках, овечьих шубах. 
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