IToapOCTKOBBIM BO3pacT — BpeMsi, Korza
OTHOIIEHUA HAYUHAIOT II€PeXOoJuTb U3
HUI'PDOBBIX B I‘IIY6OKO JIMYHbIE, U YMEHHE
JPYKUTh CTAaHOBUTCA HacTosAIIen
CYIIEPCHIION.

Kak HaxoauTh Apy3en

Camoe CJj0KHOe 1 MHOTHUX — DOTO
nepBbii 1mar. Kaxercs, 4To Bce yKe ¢ KeM-
TO OOLIAIOTCA, U HET MecTa AJIsI HOBUYKA.
ITO He TakK.

I'me uckarp?

Hcxamvy Opyseii. mam, 20e mbl
3aHumaewn»cs mem, uYmo A0OUWDL —
ayuwas cmpameaus. Obwee Oeno ydxce
daem memy 048 paseo8opa.

o Kpy:xkm, ceknuu, KIyObI IIO
HHTepecaM: poboToTexHuKa, Gy,
pHUiCOBaHUe, TeaTpabHasA CTYAUA U Ap. Tam
TBI Cpa3y BCTpPEYaelIbcsi C TEMH, y KOTO
CXO’KH€E YBJIE€UEHUS.

e OmraiH-IPOCTPAHCTBA
(ocTopo:xHO!): co0bIIeCTBA B COIICETSX IO
WUrpaM, aHUMe, My3bIKE€ — 3TO HOPMAaJIbHO.
Ho: Hukorjga He mepexoau B JIMYHYIO
MepenucKy ¢ He3HakoMIlaMH 0Oe3 BeaoMa
poauTesell U He BCTpevyaucs B peasyibHOU
JKU3HU 0€3 B3POCIIBIX.

e IlIkosra (HEe TOJBKO CBOH
KJIACC): MOXXHO IIOJIONTH K 4YeJIOBEKy Ha
IlepeMeHe, B CTOJIOBOM, Ha IIIKOJIbHOM
MeponpusaTUH. FIHOTAa APYy3bs *KAYT HE 3a
coceHell mMapTod, a B TNapaIETbHOM
KJ1acce.

Kak momoniT 1 Ha4YaTh

pasroBop?
1. He «IMOAJIU3BIBANICA», a
uHTepecyca. Bmecto  «/laBai

JPY’KUTB?»  (9TO  JIaBUT), CKaXKH:
«KpyTas y Tebs HalIuBKa Ha PIOK3aKe.
Tel danaT aroil rpynnel?» win «Oro,
Kak y Tebs NOJIyduaoch TaK KpYTO
HApHCOBATBH?».

2. Caeslall KOMILIMMEHT JAE€NCTBUIO.
«KimaccHO TBI BuUepa 3a0WI TOJI»,
«IHTepecHO ThI OTBETUJI HA UCTOPHUU».
JTO Jyullle, YeM TOBOPUTh IIPO
BHEIITHOCTb.

3. INTompocu IIOMOIIH (Jrerkum
crmoco6). «Thl He MOACKaXKelllb,
KOTOpBIA uwac?», «Kak mpodTu B
MY3bIKIBHBIHN 3a71?», «UTO 3a/1a/11 110
MareMaThke?». JTO HEHABA3UYHUBO U
YacTo BeZIeT K KOPOTKOMY JIHAJIOTY.

4. byas paaom. Ilpocro caap pAgom Ha
obesne, BCTaHb PAJZIOM B  CTPOIO.
HekoTopbIM Ha IMEpBBIX MOpaxX Hy:KHa
py’k0a, B KOTOpPOA MOKHO ITPOCTO
«OBITh PSAZIOM U MOJTUATH>.

YTo mesiaTh, €CJIM OOUIIbCA OTKa3a?

Omxka3 — amo He npo mebs. Yenosex
Mo2 Obimb ycmaswum uau npocmo He 8
HacmpoeHuu. Jmo He 3HAYUM, YMO C
moboili umo-mo He max. IIpobyil cHosa.
OduH omkas — amo He Kpax mupa.

Kak coxpaHATs aApy3en

Hatitu sipyra — 910 moszesna. Yaep:Karb
ero CJoKHee. 371eChb BCTYHNAIOT B CHILY
HaBbIKH, KOTOPBIM HE y4aT B IIIKOJIE, HO OHU
OYeHb BOJKHBI.

IIpaBwiaa HaCTOSINEH APYKOBI IS
JieTe! U IMOAPOCTKOB:
1. HapesxHOCTHP — 3TO «OBITH
31€ech».
e Ecsmm moobemas moMous ¢ ypokamMmu
— nomoru. Ecyit ipyT miayeT — He TOBOPH
«HE HOW», a TPOCTO MOOY/Ib PAIOM.
e «30JI0TOE TPaBUJIO»: HE OOCYKIai
JIpyTa 3a ero CIIUHOU.

2. YmeHHe CIyHniaTb, a HE TOJBKO
TOBOPHUTH O cede.
e UMHorma Jpyry HyXHO IIPOCTO
BBIrOBOpUTHCA. [IpocTo ckaxu: «f cpiry
TebsI».

3. JInuHBbIEe TrpaHUIBI — 3TO MPO
yBa:KeHUue.

e JIlpyr He 00s3aH OTBeYaThb Ha
COOOIIEeHUsT KaXKAYI0 CEKYHAY. Y HETO €CTh
CceMbsI, YyPOKHU, XOO0H.

e He Tpebyil «apykObI HaBEK».
NHorma  yromM  MEHAIOTCS, ©W  3TO
HOPMAaJIBHO.

e TbI uMeelb MpaBO CKa3aTh «HET»,
ecJd ZIpyT TPOCUT cAeaTh TO, 4TO Tebe
HenpuATHO (OOUAETh KOTO-TO, IPOTYJIATH,
coBpaTh poauresnsaMm). Hacroamuit apyr
MOMMeET, a HET — 3HAYUT, He JIPYT.

4. YMeHue MUPHUTHCA U NPOLIATh.
e Ccopsl ObBaOT y Bcex. Omubka —
MOJTYATh ¥ KOITUTH OOU/TY.
e VI3BUHATHCA CJIOKHO, HO 3TO A€JIa€ET
Hac B3pocJiee.



TpeBo:KHbIE 3BOHOUKU
(uero He JO/I:KHO OBITH B

ApYy:k6e)

Ilpyx0a aenaet KU3Hb ApUe, HO ObIBAaeT
«TOKCHYHAsA APYKOa», OT KOTOPOH TOJIBKO
60sibHO. Pacro3HaTh €€ MOXKHO 110 3TUM
MMpU3HaKaM:

e ThI MOCTOAHHO YYBCTBYEUIb
ce0s1 BUHOBATHIM. /[pyr roBoput: «Eciu
OBI THI OBLJT HACTOSIIIUM JIDYTOM, ThI OBL...»,
«TbI MeHsI GECHUIITb CBOMM HACTPOEHHEM».

e Te0a oOecueHuBaror. «Y Tebs
miynas uzies», «Thl IJI0XO BBITJIAUIIDY,
«KT0 ¢ TOGOI elmé py:KUTh OyAeT, Kpome
MEeHs?» — 5TO MaHUIIYJIAIHS.

e JIpyr peBHYET K IPYTHUM JIIO/IAM.
3ampermraeT 0O0IIATBCA C KEM-TO EIIE,
TpeOyeT OTIYUTHIBATHCS.

e Tebsa wmcmosb3yroT. /lpyr 30BeT
I'YJIATh TOJIBKO KOT/Ia eMY CKYYHO MJIM KOT/ia
HY>KHBI JIEHbI'H/IIOMOIIb C YPOKaMH, a
KOT7/[a HY?KHO Tebe — OH 3aHSIT.

YTo mesiaTh, €CJIM Y3HAJ CBOM CaIyda?

Hozoeopumvs ¢ podumensmu  uau
WKOAbHBIM — ncuxonozom.  IIpepsamsw
maxyro Opyxcdy — He npedamenbcmeo, a
3aboma o cebe. OduHouecmao nyyuie, Hem
HCUMDB 8 POAU <«HCUAeMKU» U mepnemb
YHUMCEHUSL.

’ 8 800 2000 122
\ HOMEP C MOBUNbHbIX T245
\\ ¥ TENE®OOH

7 DOBEPUA

ANna JETEA U UX POOUTENEA

I's1aBHBIE COBETHI

1. Byas coGoii. [IpUTBOPATHCSA KPYTHIM

WIN «yIOOHBIM» YTOMUTEJBHO.
Hacrosamue ZIpy3bs HY>KHBI
HacToAIeMy Tebe.

2. He Toponu co6brTusA. [Ipy:Kba — 3TO
KaK pacTeHue: ero Hesb3s BbIJIEPHYTbH
U3  3eMJIM, YTOOBI  IIOCMOTPETD,
BBIDOCJIM JIU KOPHH, OHa pAacTeT
IIOCTETIEHHO.

3. HMHEuNmmaruBa — TBOM KO3bIpb. He
KU, TOKAa KTO-TO II030BET TYJIATH.
ITozoBu cam. "IIpuBer, moOWAEM B
MATHUIY B KUHO?" — 5TO HECJIOXKHO.

4. OmmOkm — 310 omnbiT. He
MOJIyYUJIOCh TOJIPYKUTHCSA € IIE€PBOTO
paza? Huuero crpamrHoro. C Kaxmou
MONBITKOU Thl  YUUIIBCA  JIy4llle
[IOHUMATh JIIOJEH.

IMomuu: aywwe umemsv O0O0HOZ20
eéepHo20 Opyz2a, uem  Oecambdb
npuameaeii, Komopbwvte omeepHymecs
npu nepeoit xce mpyoHocmu. H ecau
mebe ceiluac 0OUHOKO — 3MO B8PEeMEeHHO.
Mup oepomen, u mbl 0023aMENBLHO
ecmpemuws Hacmoswe2o opyaa!

I'BY «O6nacrroit llentp «CeMbsi»
r. TBeps, np-T YallKoBCKOTO, 11.26.
Yacel pabOThI:

ITa-IIT ¢ 9.00 10 18.00

Tein.:35-33-22, 45-37-11
E-mail: semiacenter@mail.ru

T'ocynapcrBeHHOE

’ (‘% | OIO/IPKETHOE yUpeXKIeHHE
" QF \\ «TBepckoi ob1acTHOU
I{eHTp coIuaIbHOMN ITOMOIITN

Ce N\b?‘ ceMbe U JIeTAM»

Jlpyx0a:
KaK HaXOAUTh U

COXPAHATH APy3€eu

(nadopmanus 11 geren
U TIOJIPOCTKOB)
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