
POWER POINT

КАК ДЕЛАТЬ ПРЕЗЕНТАЦИИ БЫСТРО И ИГРАЮЧИ



1. СОПРОВОДИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ К ВЫСТУПЛЕНИЮ

2. НАГЛЯДНЫЙ КОНСПЕКТ

Рассмотрим две основных функции презентаций



ПРЕЗЕНТАЦИЯ – ТОЛЬКО 

СОПРОВОЖДЕНИЕ, А НЕ ВСЕ 

ВАШЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ

В первом случае:



Распределение внимания аудитории на выступлении

Поза, движения, 
зрительный контакт – 60%

Интонация, темп и 
эмоциональный окрас речи – 20%

Слова спикера – 15%

Слайды – 5%



Поэтому, используйте презентацию только для наглядности.

Ваш конспект Ваша речь Ваша презентация

• План выступления;

• Смысловые блоки;

• Фактический материал;

• Заходы, связки, 
вводные конструкции, 
примеры;

• Цифры, даты и прочие 
точные сведения.

• Фактический материал;

• Заходы, связки, вводные 
конструкции, примеры;

• Подача, эмоциональный 
окрас слов.

• Цифры, даты и прочие 
точные сведения;

• Иллюстрации.



НЕЙРОДИЗАЙН СЛАЙДОВ

Как наш мозг воспринимает информацию на слайдах:

Объем внимания – 5- 7 элементов

Если элемент на слайде не помогает донести 
информацию – он не нужен



НЕЙРОДИЗАЙН СЛАЙДОВ

Как наш мозг воспринимает информацию на слайдах:

Если текст невозможно 
прочитать за 3 - 5 секунд, он не 
будет прочитан вообще

Например, вот такую стену текста, 
будь вы аудиторией на 
выступлении, явно не стали бы 
читать. И были бы абсолютно в 
своем праве. Делать так – явное 
неуважение к публике. Тем более 
так мелко, там более шрифтом с 
засечками. Я могу сюда хоть 
анекдот про Чапаева вставить. Все 
равно вы это не прочитаете. 



НЕЙРОДИЗАЙН СЛАЙДОВ

Ловушка мультимодальности : 

• Спикер говорит – 
слайд показывает 
(3- 4 слова/ схема)

• Спикер молчит – 
слайд 
рассказывает (блок 
текста)

• Информация лучше усваивается, 
когда она подаётся через разные 
каналы

• Мозг не может читать текст и 
слушать речь одновременно. Когда 
человек читает слайд, он перестаёт 
слушать спикера

Одно из двух:



НЕЙРОДИЗАЙН СЛАЙДОВ • Заголовок –  
крупно. 

• Формула – ещё 
крупнее. 

• Всё остальное – 
мельче. 

Так глаз понимает: 
"сначала сюда, 
потом сюда"



НЕЙРОДИЗАЙН СЛАЙДОВ

Изображения — не украшение, а визуальные якоря, 
которые помогают запомнить идею.

Вот слева картинка с 
обезьянкой, внимание 
которой захвачено этим 
чудесным дизайном слайдов. 
Поглядите, как 
раскочегарились  синапсы в 
ее мозгу!



НЕЙРОДИЗАЙН СЛАЙДОВ

Презентация – это история. У неё должно быть начало, 
развитие и конец.

1. Титульный слайд – что это, кто автор, 
для кого.

2. Оглавление – карта всей 
презентации.

3. Логическая цепочка – каждый слайд 
вытекает из предыдущего.

4. Ключевые выводы – в конце каждого 
раздела.

5. Заключительный слайд – итоги, 
список литературы, контакты.



В итоге

Если презентация сопровождает ваше выступление:

1. Основная ставка на речь и подачу.

2. Чем понятнее структура презентации и каждый слайд – тем больше 
информации аудитория воспримет и запомнит.

3. На слайды выносится только необходимая к запоминанию 
информация.

4. Если вы проговариваете что - то речью, нет смысла выносить это на 
слайд.

5. Показать – проще чем описать текстом.



ПРЕЗЕНТАЦИЯ – ВСЕ, С ЧЕМ 

ВЗАИМОДЕЙСТВУЕТ АУДИТОРИЯ

Во втором случае:



Распределение внимания аудитории при просмотре презентации

Логика подачи: 
заголовки, 
блоки, 
выделения.Визуальная 

структура
50%

Текстовая 
информация

30%

Инфографика и 
схемы

15%

Невербальное 
оформление

5%

ОТКУДА ЧЕЛОВЕК ПОЛУЧАЕТ ИНФОРМАЦИЮ

Сами 
формулировки.

Визуальные «якоря», 
которые помогают 
удерживать сложное 
в голове.

Цветовая гамма, шрифты, отступы.



Поэтому, она должна давать всю информацию достаточно 
полно и без пояснений от спикера.

Ваш конспект Ваша презентация

• План выступления;

• Смысловые блоки;

• Фактический материал;

• Заходы, связки, вводные конструкции, 
примеры;

• Цифры, даты и прочие точные сведения.

• План презентации;

• Смысловые блоки;

• Фактический материал;

• Заходы, связки, вводные конструкции, 
примеры – заменяются на схемы и 
иллюстрации ;

• Цифры, даты и прочие точные сведения.



В этом нам помогут 2 правила

Правило 7x7 

не более 7 строк и 7 слов в 
строке

Правило 5x5x5 
 не более 
• 5 слов в строке, 
• 5 строк на слайде, 
• 5 слайдов подряд с текстом



Чек - лист для презентации

Контент (содержание):

1. Каждый слайд — одна идея.

2. На слайде не больше 7 строк текста.

3. Используются короткие слова, 
списки из 3 –6 пунктов.

4. Ключевые слова выделены.

5. Нет орфографических ошибок.

6. В таблицах и диаграммах выделены 
только ключевые данные.

Визуал (дизайн):

1. Не больше 2 –3 шрифтов.

2. Не больше 3 –4 цветов.

3. Высокий контраст фона и текста .

4. Выравнивание соблюдено.

5. Картинки и иконки в одном стиле.

6. Изображения высокого качества, не 
растянуты .

7. Есть «воздух» — пустое пространство 
вокруг важных элементов.



Чек - лист для презентации

Формат:

1. Шрифт основного текста ≥24 pt.

2. Шрифт заголовков ≥36 pt.

3. Анимация только для демонстрации 
процессов, а не для красоты.

4. Длина презентации — не больше 15 
слайдов (для устного выступления). 

Структура:

1. Есть титульный слайд.

2. Есть оглавление.

3. Есть заключительный слайд с выводами и 
списком литературы





Список горячих клавиш для ускорения работы над 
презентацией

• Ctrl + M – новый слайд
• Ctrl + D – дублирование слайда или любого объекта (фигуры, картинки)
• Ctrl + G / Ctrl + Shift + G – сгруппировать / разгруппировать объекты
• Ctrl + Shift + C / V – скопировать и вставить только форматирование 

(текста и фигуры)
• Shift + стрелки – перемещение объекта с большим шагом (10 пикселей)
• Alt  + стрелки – микро- перемещение для точной подгонки
• Ctrl + Tab – переключение между открытыми презентациями – чтобы не 

бегать по панели задач
• Shift + F5 – запуск показа с текущего слайда
• Ctrl + E / L / R – выравнивание текста: по центру, по левому или правому 

краю
• Alt + F9 – вызов модульной сетки – позволяет расставить направляющие 

под себя;
• Ctrl + Shift + > / < – быстрое изменение размера шрифта прямо во время 

набора



Список горячих клавиш с мышью для ускорения работы над 
презентацией

• Ctrl + перетаскивание – мгновенно копирует объект (двигается копия, а 
исходник остаётся);

• Shift + перетаскивание – двигает объект строго вертикально или 
горизонтально; 

• Alt  + перетаскивание – отключает привязку к сетке и направляющим, 
позволяет ставить что угодно куда угодно с точностью до пикселя;

• Ctrl + Shift + Alt  + перетаскивание – копирует объект,  позволяет двигать 
его строго горизонтально и при этом с точной подгонкой.
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