
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ 

Сабантуй – главный праздник татар в честь окончания весенних полевых 

работ. Он сопровождается массовыми гуляниями, весельем, играми. Главное 

развлечение для мужчин – национальная борьба, называемая «курэш», по 

традиции победитель получал в качестве приза барана. Баран олицетворяет 

хранителя души, силу жизни и выступал как жертва, символизируя 

благодарность Богу за ниспосланные блага, силу и победу.  Самое зрелищное 

на сабантуе – конные скачки («ат чабышы»), победитель награждается призами 

и искусно вышитым полотенцем. Девушки участвуют в конкурсах на звание 

лучших рукодельниц и хозяек. 

ГОСУДАРСВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ  

ПОМОЩИ СЕМЬИ И ДЕТЯМ» 

Татары (самоназвание – 

татарлар) – тюркский народ, 

проживающий в России и странах 

постсоветского пространства, а 

также в Средней Азии, Иране, 

Афганистане и других регионах. 

Они являются вторым по 

численности народом в 

Российской Федерации после 

русских. 

Название «татары» впервые 

встречается у монголо-тунгусо-

маньчжурских племён VI–IX веков 

и стало широко известно в Европе 

после монголо-татарского 

завоевания XIII века.  

ЯЗЫК 

Родной язык – татарский, относящийся к поволжско-кыпчакской 

подгруппе тюркской семьи языков. Письменность исторически 

использовала арабские символы, затем латиницу, а в настоящее время – 

кириллицу. 

Среди остальных праздников стоит отметить Навруз – древний 

праздник, который знаменует приход весны и начало нового года по 

солнечному календарю, Каз омәсе («гусиное перо») – осенний праздник, 

когда женщины собирались вместе ощипывать гусей, а после работы 

устраивали посиделки с песнями и играми, Уныш байрам – осенний праздник 

урожая. Он символизирует благодарность земле за собранный урожай и 

труженикам, которые трудились весь год. 

Главные религиозные праздники татар – Ураза-байрам в честь 

окончания священного месяца Рамадан и Курбан-байрам – праздник 

жертвоприношения, в честь которого забивают животное и угощают 

нуждающихся и близких. 



 

 

 

 

 

 

НАЦИОНАЛЬНОЕ ЖИЛИЩЕ 

Татарские дома представляли собой 

срубные строения. Иногда жилище складывали 

из камня, реже оно было глинобитным. Кровлю 

устилали соломой, дранкой, досками. Дом имел 

два или три помещения, включая сени. Внутри 

дом делился на женскую и мужскую половины. 

Внутри жилище украшали вышитыми 

полотенцами, скатертями. Снаружи стены 

расписывали орнаментом, отделывали резьбой. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА 

Ткани насыщенных цветов, сложные орнаменты, обилие 

украшений – всё это про татарский костюм. 

Мужчины ходили в рубахе тунике до колен (её по 

традиции никогда не подпоясывают) и в широких, чаще всего 

полосатых тканевых шароварах. Роль верхней одежды в тёплый 

сезон выполнял камзол, часто безрукавный. Дома татары 

носили тюбетейку в орнаментах.  

У женщин основной элемент национального гардероба – 

тоже туника, но длиннее: почти до щиколоток. Под рубаху 

обязательно надевали нагрудник, который скрывал 

распахивающийся вырез. Верхняя одежда – такая же, как у 

мужчин, но декорированная мехом или вышивкой. Вместо 

тюбетейки девушки носили вязаный калфак с кисточкой на 

верхушке, он достигал в длину 70 сантиметров, поэтому его 

складывали на голове пополам. Если женщина была замужем, 

она должна была скрыть ещё и волосы, шею и плечи.  

Украшений в женском образе обычно было много, ведь 

по ним мусульмане судили о материальном состоянии главы 

семейства – мужчины.  

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ 

Особое место в традиционном меню занимает выпечка. 

Самое популярное мучное изделие татар – это, конечно, 

треугольный эчпочмак с начинкой из говядины, лука и картофеля. 

Его название как раз означает «три угла». Зур-бэлиш – это 

традиционный татарский закрытый пирог, название которого 

переводится как «большой бэлиш». Это сытное и сочное блюдо, 

которое часто готовят на праздники и семейные торжества. Из 

сладостей наиболее известен медовый чак-чак. Несмотря на 

популярность, десерт остаётся сакральным. Татары могут есть его в 

любой день просто так, однако на свадьбах подают как самое 

дорогое и важное угощение. Считается, что от объёмов 

поглощённого чак-чака зависят счастье и продолжительность брака 

молодожёнов. 


