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Государственное бюджетное учреждение 

«Тверской областной Центр 

социальной помощи семье и детям» 

 
Дорожная карта  

ДЛЯ КАНДИДАТА В ПРИЁМНЫЕ РОДИТЕЛИ  

Всё, что нужно знать о Школе приёмных родителей 

(ШПР) 

ЧТО ТАКОЕ ШКОЛА ПРИЁМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ?  

❓  ЧТО ТАКОЕ ШПР?  

Школа приёмных родителей – это обязательный этап подготовки для всех, 

кто планирует взять ребёнка в семью.  

       ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ ШПР:  

• помочь вам оценить свои ресурсы и готовность к приёму ребёнка; 

• подготовить к возможным трудностям и предотвратить вторичный 

отказ (возврат ребёнка – тяжёлая травма как для него, так и для вас); 

• дать необходимые знания по психологии, педагогике, 

юриспруденции и медицине. 

      ВАЖНО:  

• обучение полностью бесплатное; 

• выданное свидетельство бессрочно и действует во всех регионах 

России. 

КАК ЗАПИСАТЬСЯ В ШПР?  

КУДА ОБРАТИТЬСЯ?  

1. Придите в орган опеки и попечительства по месту жительства. 

2. Получите направления на обучение и на добровольную психологическую 

диагностику. 

3. Дождитесь звонка от специалиста органов опеки (за 2-3 дня до начала 

обучения) о зачислении в группу: вам сообщат время и место занятий. 

Внимание! Если звонок не поступил (или Вы его пропустили), обратитесь в 

орган опеки и попечительства самостоятельно 
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📅 ФОРМА И СРОКИ ОБУЧЕНИЯ  

• Очная форма: вечернее время (вторник, четверг). 

• Дистанционная форма: действует только для отдалённых районов Тверской 

области. 

• Срок обучения: 1,5–2 месяца (40 академических часов). 

 

ЧТО БУДЕТ НА ЗАНЯТИЯХ?  

      ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ (4 ОСНОВНЫХ БЛОКА)  

Блок О чём расскажут 

Психологическая 

подготовка 

Социализация ребёнка в семье, особенности 

привязанности, способы преодоления конфликтных 

ситуаций 

Педагогический 
Особенности воспитания, возрастные кризисы, 

«трудное» поведение 

Социально-

правовой 

Оформление документов, льготы, юридические 

аспекты 

Медицинский 
Здоровье детей социальной категории, уход, 

реабилитация 

Занятие с успешной замещающей семьёй 

Вы сможете лично пообщаться с теми, кто уже прошёл этот путь, и 

получить ответы на вопросы «из первых уст». 

            ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ?  

На первое занятие необходимо принести: 

✅ паспорт; 

✅ направления от органов опеки; 

✅ тетрадь (блокнот) и ручку; 

✅ хорошее настроение!       

           ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ  

Обучение завершается итоговым тестом. 

По результатам прохождения ШПР вы получаете свидетельство. 

Все информационно-методические материалы предоставляются в 

электронном виде. 
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ДОБРОВОЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА  

Внимание! Психологическая диагностика по направлению органа опеки и 

попечительства предоставляется бесплатно. 

ДЛЯ ЧЕГО ЭТО НУЖНО?  

Данная диагностика помогает выявить сильные и слабые стороны Кандидата, 

даёт возможность понять свои истинные мотивы и получить рекомендации 

от ведущих специалистов нашего Центра. 

❓  ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ  

❓  ОБЯЗАТЕЛЬНО ЛИ ПРОХОДИТЬ ОБУЧЕНИЕ ОБОИМ СУПРУГАМ?  

Если планируется усыновление, обучение в ШПР обязаны пройти оба 

супруга. Если же речь идёт об оформлении опеки, допускается прохождение 

курса только одним из супругов. Тем не менее, мы настоятельно 

рекомендуем посещать ШПР вместе. 

❓  БУДЕТ ЛИ ТЕСТИРОВАНИЕ В КОНЦЕ ЗАНЯТИЙ?  

Да. Обучение завершается итоговым тестом, который проверяет усвоение 

материала. 

❓  ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ Я НЕ ПРОШЁЛ ТЕСТИРОВАНИЕ?  

Предусмотрена возможность однократной пересдачи теста. При этом 

специалисты окажут помощь в разборе сложных тем и подготовке к нему. В 

случае повторной несдачи будет рекомендовано пройти обучение в ШПР еще 

раз. 

❓  ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ Я ПРОПУЩУ НЕСКОЛЬКО ЗАНЯТИЙ?  

Пропуски обсуждаются индивидуально. Согласно правилам, по 

уважительной причине допускается пропустить занятия не более трёх раз. 
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❓  В КАКОЕ ВРЕМЯ ПРОХОДЯТ ЗАНЯТИЯ?  

Занятия проходят в вечернее время (вторник, четверг), чтобы было удобно 

совмещать с работой. 

❓  МОЖНО ЛИ ЗАПИСАТЬСЯ В ЛИСТ ОЖИДАНИЯ?  

Да. Если ближайшая группа уже набрана, вы можете оставить заявку в 

органах опеки и вас запишут в лист ожидания на следующий поток. 

❓  СКОЛЬКО СТОИТ ОБУЧЕНИЕ?  

Обучение в Школе приёмных родителей бесплатное. 

❓  КТО ВЕДЁТ ШПР?  

Занятия проводят сотрудники Центра «Семья» и приглашённые 

специалисты: 

• психологи высшей категории; 

• опытные юристы; 

• практикующие педагоги; 

• медицинские работники и другие приглашенные эксперты. 

 

📌 ПОЛЕЗНЫЕ КОНТАКТЫ И РЕСУРСЫ  

📞  ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ (для детей и родителей): 

8-800-2000-122 

📱 124 с мобильного 

✅ Бесплатно ✅ Анонимно ✅ Круглосуточно

 

КОНТАКТЫ ЦЕНТРА «СЕМЬЯ»  

🏢 ГБУ «Областной Центр «Семья» 

📍 Адрес: г.Тверь, пр-т Чайковского, 26  

📞 Телефон: 8 (4822) 45-37-11 

✉️ E-mail: semiacenter@mail.ru 

💻 Сайт: https://центрсодействие.рф/ 

💬 Мы в соцсетях: https://vk.com/sodeystvie_tver 
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Наша школа приёмных родителей успешно работает с 2012 года. 

За это время свидетельства об успешном окончании обучения в 

ШПР было выдано более 2000 кандидатам. А это значит, что 

более 2000 семей обрели возможность стать родителями 

Наш Центр находиться в Центральном районе города, с 

прекрасной инфраструктурой и транспортной доступностью. 

Обучение проходит в удобное вечернее время, что является 

немаловажным фактором для работающих граждан. Занятия 

ведут высококвалифицированные специалисты и приглашенные 

эксперты с большим опытом. Кроме того, в нашем Центре по 

предварительной записи всегда можно получить 

психологическую консультацию и поддержку. 

 


